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Введение 

Век современных технологий принёс нововведения в способы выполнения 

финансовых операций: онлайн-банки, мобильные платежи и порталы. Люди 

сегодня сталкиваются с тем, что у них не хватает знаний и умений в тех или 

иных вопросах финансовой сферы, что объясняется низкой финансовой 

грамотностью различных категорий граждан. Пожилые люди с трудом 

осваивают новшества в сфере финансов и могут столкнуться со сложностями 

даже при попытке оплатить счет за коммунальные услуги. Студенты 

становятся жертвами мошенников, поскольку не знают основ финансовой 

безопасности. 

Данное пособие посвящено теме «Экономия для жизни». Разработано в 

рамках проекта «Волонтеры финансового просвещения». 

Проект «Волонтеры финансового просвещения» направлен на оказание 

помощи населению в вопросах финансовой грамотности и финансовой 

безопасности. Мы считаем, что необходимо финансово просвещать граждан 

любого возраста, а финансовую культуру прививать с самого детства. 

В рамках проекта мы готовим волонтеров для дальнейшего проведения 

занятий по финансовому просвещению, проводим занятия, направленные на 

финансовое просвещение жителей Тверской области, а также организуем 

конкурсы творческих работ, разрабатываем финансовые игры и снимаем 

обучающие ролики для наиболее интересного и легкого обучения. 

Узнать больше о проекте можно: 

По номеру телефона 8-900-011-16-26 

На сайте https://fineduvol.tversu.ru/ 

В группе ВКонтакте https://vk.com/volonterfinpros  

 

  

https://fineduvol.tversu.ru/
https://vk.com/volonterfinpros
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Технологии в помощь 

 

Практически каждый пенсионер не понаслышке знает, что такое жить 

экономно. Но лишь немногие считают необходимым вести учет собственных 

средств (ведь их и так мало!) и анализировать возможности оптимизации 

расходов (это кажется нереальным). 

Мобильный интернет, онлайн-платежи, разнообразные банковские услуги уже 

прочно вошли в жизнь современного человека. 

Надо учиться пользоваться ими! 

Кажется, что все новое – технологии и устройства, интернет – это дорого и 

сложно. На самом деле с помощью интернета можно проверить информацию, 

сэкономить и не попасться на удочку мошенников! 

Как пройти бесплатные интернет – и компьютерные курсы? Просто узнайте, 

что уже предлагается в центрах социального обслуживания, в библиотеках 

города, а можно попросить знакомых помочь и найти все на одном сайте – 

баба-деда.ру! Это агрегатор полезной информации и программ для старшего 

поколения. 

 

Пример – Интернет 

Знали ли вы, что для поиска информации и общения в интернете вам не нужны 

огромные скорости, которые так активно предлагают интернет-провайдеры 

вашего города, а вполне достаточно скорости 5-10 Мбит/с, соответствующей 

минимальным (а значит, недорогим) тарифным планам? (Мбит (мегабит) – 

единица скорости передачи информации в интернете. Чем больше цифра 

перед этой единицей измерения, тем выше скорость, с которой загружаются 

страницы, видео, аудио, изображения и другие данные). 

Можно и нужно использовать личные кабинеты на сайтах услуг, в которых 

удобно контролировать оплату, анализировать затраты и сравнивать тарифы, 

например, мобильной связи, ведь более выгодные предложения, акции 

появляются несколько раз в год. Вы, как никто другой, знаете, что именно из 

мелких трат складываются крупные суммы! 

Например, скорости до 10 Мбит/с вполне достаточно для поиска полезной 

информации в интернете, посещение интернет-сайтов и порталов, 

использование электронной почты, кабинетов интернет-банков и мобильных 

операторов, Skype и других мессенджеров для бесплатного общения с 

близкими, просмотр видеороликов, фильмов. 
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В этом случае ограниченное использование интернета возможно в основном 

только для игр, требующих больших скоростей, одновременного просмотра 

нескольких видео. 
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Как упростить учет затрат? Современные способы 

Есть множество удобных программ-планировщиков для компьютеров и 

смартфонов, которые помогают вести бюджет, грамотно распределять 

финансы. 

Помощник № 1 – ваш персональный компьютер 

Самый простой способ – создать и заполнить таблицу на компьютере, 

например, в программе Excel, и использовать ее как основу вашего семейного 

плана. Важно запомнить, что существуют активы и пассивы: 

- активы – то, что приносит деньги, доходы; 

- пассивы – то, что забирает деньги, расходы. 

Пример самого простого финансового плана семьи приводится на основе 

таблицы, которую можно сделать самостоятельно. 

Пример семейного плана: 

 

Активы (доходы) 

 Доходы Ваш вариант 

Зарплата 20 000  

Пенсия 12 000  

Подработка 3 000  

% по вкладу 400  

Итого 35 400  

   

Пассивы (расходы)   

 Расходы Ваш вариант 

Коммунальные платежи 4 000  

Связь 800  

Питание 12 000  

Одежда, обувь 5 000  

Бытовые расходы 3 000  

Транспорт 2 200  

Хобби, отдых 2 000  

Спорт, лекарства 2 000  

Прочие –  

Итого  31 000  

   

Накопления (доходы – расходы)  4 400  

Помощник № 2 – учет средств в личном кабинете банка 

Большинство банков предлагают сделать часть работы по учету затрат за вас. 

Посмотреть свои доходы и расходы можно в онлайн-кабинете (виртуальном 
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офисе банка), который позволяет дистанционно управлять средствами на 

банковском счете. 

Для этого нужно: 

- зайти в личный кабинет на сайте вашего банка (если вход осуществляется 

впервые, то будет необходимо провести процедуру регистрации); 

- выбрать раздел в меню, в котором отражается учет ваших расходов. 

Теперь вы можете проанализировать свои расходы и принять 

соответствующие решения по их оптимизации. 

Однако есть несколько ограничений: банк автоматически учитывает только то, 

что вы тратите по банковской карте, так как эти платежи проходят через его 

базу, но «не видит» того, что вы тратите наличными деньгами, – эти данные 

придется вносить вручную, чтобы получить полную картину ваших трат за 

период. 

Кроме того, не все банки показывают ваши затраты в динамике за 

определенный период времени. 

 

Помощник № 3 – мобильные приложения учета расходов 

Чтобы было еще удобнее учитывать оплату наличными в ту же минуту, когда 

вы потратили деньги, можно пользоваться мобильными приложениями с 

бесплатным функционалом. Расплатившись в магазине наличными деньгами 

или карточкой, вы можете отойти от кассы и тут же занести все затраты по 

чеку в мобильное приложение, ничего не забыв. (Мобильное приложение – это 

программное обеспечение, предназначенное для работы на смартфонах, 

планшетах и других мобильных устройствах. Могут быть установлены на 

устройстве производителем или загружены позже из встроенных магазинов 

приложений (Google Play, App Store, Windows Store)). 

Важно помнить, что существует много мобильных приложений для учета 

расходов, созданных российскими программистами, с бесплатными 

возможностями, например, CoinKeeper, Дребеденьги, EasyFinance.ru. Но 

обратите внимание, что некоторые функции в приложениях платные. Скорее 

всего они вам не понадобятся, просто обращайте внимание на всплывающие 

окна и внимательно читайте, что там написано, чтобы случайно не подключить 

услугу, которая вам не нужна. 

Кстати, если вы приучите своих взрослых детей и внуков поступать так же, то 

финансовая грамотность всей семьи резко вырастет! Приучить их легко – как 
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минимум вы удивите и заинтересуете их тем, что используете мобильное 

приложение в таком непростом деле, как планирование семейного бюджета. 

Если дети и внуки далеко, вы можете помочь другим, проведя ликбез для 

соседей и друзей (не все знают о таких вещах!), и повысить свой рейтинг среди 

вашего окружения. 

Вы всегда можете воспользоваться и более привычным способом ведения 

учета, а именно – учетом записей о расходах от руки. Это самый простой 

вариант, однако предлагаем обратить все-таки свое внимание на озвученные 

современные способы учета своих доходов и расходов! 

Для удобства сравнения все три способа приведены в таблице. 

Сравнение нескольких современных способов учета расходов 

 

Учет на личном ПК В мобильных приложениях В интернет-банке 

Вы можете сами 

создать удобную вам 

форму 

Обычно интуитивно 

понятная программа, в 

которой легко освоиться и 

подстроить ее под себя 

Не всегда удобная 

форма, которую 

разработал банк: 

категории затрат часто 

неизменны 

Нужно хранить 

чеки, и суммы по 

ним заносить дома 

Возможность заносить 

затраты «на ходу» с 

мобильного телефона 

 

Автоматически 

отслеживаются все 

расходы по банковской 

карте этого банка. Есть 

возможность заносить 

другие расходы 

вручную 

Можете добавлять 

свои комментарии в 

любом виде 

Комментарии помогают 

уточнить расходы 

Часто нет 

возможности добавить 

комментарии 

Стандартная защита 

ПК (антивирус, 

пароль) 

Защита паролем или 

отпечатком пальца 

Защита паролем и 

СМС-кодом 

Графики для 

наглядности вы 

должны строить 

сами 

Разнообразная статистика по 

расходам, доходам и 

остаткам на счетах в 

динамике 

В большинстве банков 

есть статистика по 

расходам и доходам, но 

часто она не 

подстраивается под 

удобство пользователя 

Нет напоминаний Есть напоминания о регулярных платежах 

Цели вы можете 

прописать сами 

Есть цели, которые перед собой ставит пользователь, 

определяя сумму, которую хочет накопить 
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Мы привыкли, что экономия – это удел тех, у кого мало денег. Нет! 

Рациональное, «умное» потребление – это удел осознающих свои действия 

людей. Экономить – не стыдно, составлять список покупок – 

предусмотрительно, а покупать нужную вещь дешевле, чем ожидал, – 

приятно.  

 

Все покупки и имущество также можно условно разделить на две категории – 

активы и пассивы. 

 

Мы уже знаем, что активы – это то, что так или иначе увеличивает ваш доход, 

а пассивы – то, что не приносит дохода или его уменьшает. 

 

Пример: автомобиль может быть активом, если он помогает вам лучше 

работать и зарабатывать больше, но может стать и пассивом, если вы покупаете 

его, например, для поддержания статуса. Квартира, которая стоит пустой, – это 

пассив, так как вам приходится оплачивать ЖКХ, а если вы сдаете ее и 

получаете дополнительный доход – актив. Лишняя одежда, бытовая техника – 

пассив, но продажа через сайт, например, «Авито» даже за небольшую сумму 

сразу превратит эти вещи в актив. 

 

Конечно, не стоит оценивать с этой точки зрения каждую вещь. Важно 

понимать сам принцип и стараться обзаводиться активами или переводить 

вещи в актив. 

 

Можно предложить выполнить задание для группы 

 

Представьте, что у семьи есть старая дача, которая пустует, так как в доме 

требуется замена полов и ремонт крыши, а денег на это нет. Но в деревню, где 

многие ремонтируют старые и строят новые дома, приехала бригада 

строителей, которая ищет жилье на сезон. Взаимовыгодным решением может 

стать сдача дома в аренду строителям, которые в качестве оплаты в течение 

лета выполнят ремонтные работы. Но где взять деньги на материал? 

 

Попробуйте предложить варианты покупки материалов по минимальной цене, 

а лучше – получения их в дар! 

 

 

 

  



10 
 

Как еще можно сэкономить и не потратить лишнего? 

 

Средствами уменьшения расходов в повседневной жизни могут стать: 

 использование законных прав на получение социальных льгот; 

 использование права на налоговый вычет – имущественный или 

социальный; 

 хобби, продажа своих эксклюзивных изделий и использование их в 

качестве подарков. 

 

В случае непредвиденных обстоятельств: 

 страхование гражданской ответственности; 

 страхование имущества. 
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Страхование гражданской ответственности 

 

Подумайте, часто ли вы бываете на даче и оставляете квартиру без присмотра? 

А если в ваше отсутствие прорвет трубу? Как уменьшить риски финансовых 

потерь? 

 

Страхование гражданской ответственности – это страховка от потенциальных 

расходов на тот случай, если вы нанесете ущерб имуществу, здоровью других 

людей, но компенсировать эти потери будете не вы, а страховая компания. Так 

вы страхуете себя от внезапных крупных расходов на форс-мажоры! 

 

Возможные риски прописываются при заключении договора, страхователь 

(вы) имеет право самостоятельно определить максимальную страховую 

сумму, в рамках которой на страховщика (страховую компанию) возлагается 

обязанность возместить ущерб, нанесенный страхователем имуществу 

третьих лиц. 

 

Например, при пожаре и других происшествиях в квартире или на даче 

пострадало имущество соседей или сорвало водопроводный кран – и от воды 

пострадали несколько квартир. Если невольный виновник событий 

предусмотрительно застраховал такие риски, то подобные ситуации для него 

не страшны, страховая компания возместит ущерб всем, кто пострадал по вине 

страхователя. 

 

По расчетам сайта страховой компании, потратив на страховку около 3 000 

рублей в год, вы можете сэкономить 600 000 рублей, (гражданская 

ответственность по ремонту квартиры соседей). Согласитесь, что в случае 

пожара, прорыва трубы, взрыва газа провести ремонт на сумму 3 000 рублей 

невозможно. Может быть, для такой существенной экономии стоит 

«подстелить соломку»? 

 

По отдельным договорам, как правило, страхуются следующие виды 

ответственности: 

 

 ОСАГО – обязательное страхование автогражданской ответственности, 

осуществляется на основании стандартных правил и тарифов, 

утвержденных Правительством Российской Федерации и единых для 

всех страховых компаний. При наступлении страхового случая по 

ОСАГО возмещается ущерб, причиненный автовладельцем чужому 

имуществу, жизни и здоровью людей в результате ДТП в случае его 

виновности; 

 страхование гражданской ответственности домовладельцев и 

владельцев земельных участков; 
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 страхование ответственности владельцев животных; 

 страхование персональной гражданской ответственности туристов, 

выезжающих за рубеж и другие. 

 

Страхование имущества 

 

Свое имущество тоже можно застраховать! 

 

По сути, застраховать можно все: от ювелирного украшения до хомячка 

редкой породы. Объектами страхования имущества могут выступать 

недвижимость, ремонт и строительство, денежная наличность и депозиты, 

предметы искусства и мебель, бытовая техника и электроника. 

 

Договор заключается на страхование личной собственности: строений 

(квартиры, дома, гаража, хозяйственных построек, забора), земельного 

участка и ландшафтного дизайна, движимого имущества внутри строений, 

отделки и технического оснащения, ценного движимого имущества и даже 

незавершенных строений. 

 

Защититься можно и от риска утраты права собственности. В договоре 

прописывается страховая сумма, в пределах которой страховщик должен 

возместить материальный ущерб страхователю при наступлении страхового 

случая. 

 

Распространенные виды страхования имущества 

 

 Повреждение огнем (при пожаре, взрыве, в том числе бытового газа, 

возгорании из-за воспламенения бытового прибора от перепада 

напряжения и др.) 

 Повреждение водой (протечки из-за неполадок в системе отопления, 

канализации и водоснабжения и др.) 

 Стихийное бедствие (землетрясение, оползень, град, наводнение и т.д.) 

 Противоправные действия третьих лиц (кража, грабеж, поджог) 

 Механические повреждения (падение столбов, деревьев, осветительных 

опор, повреждение отскочившим предметом, например, гравием из-под 

колес автомобиля и др.) 

 

Если в вашей квартире есть дорогая техника, предметы домашнего обихода, 

обязательно выбирайте вариант, включающий страхование движимого 

имущества. При наступлении страхового случая это позволит компенсировать 

затраты на приобретение нового имущества. 

 

У страховых компаний могут быть отличия или определенные условия, при 

которых возмещение ущерба не предусмотрено, поэтому следует внимательно 
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изучить договор страхования и уточнить все моменты, по которым у вас 

возникают вопросы или недопонимание. 

 

В договор вы всегда можете добавить дополнительные риски, например, 

короткое замыкание, действия животных и другие. Но сумма, которую вы 

заплатите за страховку, тоже изменится. Догадались, в какую сторону? 

 

Период действия страхового полиса вы выбираете сами: он может составлять 

от нескольких дней, например, если вы опасаетесь за свое имущество во время 

отпуска или командировки, до 12 месяцев. 

 

Это полезно знать 

 

 Если в договоре указано местонахождение застрахованного предмета, 

будь то техника или денежные средства, оно не должно меняться, иначе 

ответственность страховщика аннулируется. 

 Уточняйте, что конкретно является объектом страхования домашнего 

имущества в квартире: договор распространяется только на стены, пол 

и потолок или коммуникации, отделка и ремонт тоже включены? 

 При значительном износе здания (60% для деревянного и 70% для 

каменного) в оформлении полиса, скорее всего, откажут. То же 

относится и к строению, подлежащему сносу, капитальному ремонту 

или конфискованному. 

 Если имущество хранится в помещениях в аварийном состоянии, 

предметы имеют внешние повреждения, неисправны, застраховать их 

вряд ли удастся. 

 Договор о страховании недвижимости может быть заключен без 

осмотра, но такой полис имеет ограничения по набору рисков, лимитам 

возмещения и некоторые особенности расчета выплат при наступлении 

страхового случая. 

 По льготным тарифам, которые есть в линейке некоторых страховых 

компаний, платежи низкие, но и выплаты тоже низкие. Экономия может 

не оправдаться. 

 

Сделки с недвижимостью 

 

 Титульное страхование. Отследить историю объекта при совершении 

сделок с недвижимостью и убедиться, что он «чист», сложно; возможен 

риск потери права собственности или ограничения во владении. 

Заключив договор титульного страхования, покупатель сможет себя 

обезопасить. Страховой случай по титульному страхованию наступает, 

если застройщик мошенническим образом продает одну квартиру 

нескольким лицам либо если на вторичном рынке квартира уже имеет 

владельцев, чьи права оказались нарушены. Перед продажей такого 
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полиса сотрудники страховой компании тщательно проверят дом или 

квартиру на чистоту сделок, так как при наступлении страхового случая 

убытки возмещаются в размере действительной рыночной стоимости 

недвижимости. Даже если никто не обязывает нас обращаться в 

страховые компании, стоит ли испытывать судьбу и, как это водится, 

надеяться на авось? 

 Социальные льготы – лекарства и иная помощь. Как узнать, положены 

ли вам социальные льготы, и как их оформить? Большую часть вопросов 

вызывает медицинское обслуживание разных форм и форматов, так как 

пресса редко должным образом информирует граждан об услугах, 

положенных им бесплатно и предоставляемых за счет их собственных 

налогов либо средств федерального бюджета. При необходимости 

любой гражданин России имеет право получить помощь за счет 

муниципального, районного, областного либо федерального бюджета 

после письменного обращения. 

 

О положенной вам господдержке вы можете узнать на портале «Госуслуги». 

 

1. Зайдите на портал «Госуслуги» www.gosuslugi.ru 

2. Выберите вкладку «Каталог услуг» 

3. Найдите раздел «Жизненные ситуации» 

4. Нажмите на «Помощь пенсионерам» 

 

 Налоговый вычет – возможность вернуть деньги, уплаченные в счет 

налога. Налоговый вычет предоставляется при условии, что у 

гражданина есть доходы, облагаемые подоходным налогом по ставке 

13% (НДФЛ — налог на доходы физического лица). К таким доходам 

может относиться ваша трудовая деятельность и сдача квартиры в 

аренду — все, за что вы платите налог в размере 13%. 

 

Виды налоговых вычетов 

 

 Стандартные налоговые вычеты предоставляются отдельным 

категориям граждан (людям с инвалидностью, чернобыльцам, 

военнослужащим), гражданам, воспитывающим детей. 

 Социальные налоговые вычеты предоставляются на лечение, обучение 

(полученные на платной основе), добровольное пенсионное 

страхование, накопительную часть трудовой пенсии. Нужно учитывать, 

что остаток социального вычета нельзя перенести на следующий год: 

даже если использован не весь вычет, неиспользованный остаток 

аннулируется. 

 Имущественные налоговые вычеты связаны с расходами на 

приобретение квартиры, дома, участка под строительство. 

Имущественный вычет можно переносить на следующий год, поэтому 



15 
 

его выгодно получить после социального (если в один год есть право на 

имущественный и социальный вычеты). 

 

С 1 января 2017 года появился новый вид социального вычета – на оценку 

квалификации. Если вы долго работали в отрасли, но у вас не было диплома, 

вы можете подтвердить свой профессиональный уровень по результатам 

независимой оценки и претендовать на лучшие условия труда. Для этого 

нужно сдать экзамены в аккредитованном центре и получить свидетельство. 

 

Оценку можно пройти по своей инициативе, экзамены проводятся платно и 

под контролем государства. Стоимость нужно уточнять в центре оценки по 

своей специальности. 

 

1. Зайдите на сайт «Реестр сведений о проведении независимой оценки 

квалификации» www.nok-nark.ru 

2. Найдите раздел «Центры оценки квалификации» 

3. Выберите свой регион и проверьте наличие центров в вашем городе 

4. Заключите договор и возьмите копии документов, подтверждающих 

полномочия центра 

5. Храните документы об оплате экзаменов: платежные поручения, чеки 

или приходные ордеры 

 

В следующем году подайте декларацию и заявление на вычет. Это можно 

сделать в своей налоговой инспекции или на сайте Федеральной налоговой 

службы www.nalog.ru через личный кабинет. 

 

Хобби как источник дополнительного дохода 

 

У многих есть хобби, но далеко не все могут сделать его активом. А 

попробовать стоит! Сейчас популярно увлечение рукоделием, и, если вы 

достигли в этом успехов, это ваш шанс. Даже если вы не стремитесь продавать 

свои творения, эксклюзивные изделия, сделанные вручную, могут стать 

отличным подарком, избавив от трат на покупку стандартной вещицы. 

 

А если вы обладаете талантом обучать других, стоит обратиться с 

предложением вести занятия в группах, которые организуются при центрах 

социального обслуживания населения, библиотеках, творческих и досуговых 

центрах. 

 

Могут быть полезными и обсуждение вашего творчества в социальных сетях, 

на интернет–досках объявлений, в разговорах с друзьями. Сарафанное радио 

исправно работает и по сей день! 
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Экономия – это не только ограничения, но и рациональное и грамотное 

использование средств. 

 

Безусловно, бальзаковский Гобсек или гоголевский Плюшкин не должны быть 

образцами для подражания, поэтому мы хоть и становимся прагматиками, но 

знаем чувство меры. 

 

Не лишайте себя удовольствия – ищите альтернативные и бесплатные 

варианты! Без удовольствий жизнь теряет яркость и превращается в 

существование. Финансовые эксперты советуют не лишать себя мелких 

радостей даже в условиях жесткой экономии, ведь когда можешь позволить 

себе что-то, приносящее радость, возникает ощущение, что денег хватает. 

 

Развлечения, занятия спортом, посещение музеев, театров, выставок 

предполагает расходы. Но оказывается, существуют программы, 

предлагающие такие посещения бесплатно или по льготной цене. 

 

О подобных возможностях можно узнать на сайтах театров, музеев, центров 

досуга или на интернет-сайтах, где такая информация уже структурирована, 

например, на сайтах www.baba-deda.ru, www.museum.ru, на сайте 

департамента культуры вашего региона. 

 

Ищите сообщения об акциях, расспрашивайте друзей и знакомых и участвуйте 

в культурной жизни за минимальные средства! 

 

Все зависит от вас: вы либо умеете находить радости, имея даже скромный 

доход, либо нет, и тогда вас не осчастливит даже миллион в месяц. Часто 

важнее, насколько насыщенно и интересно вы живете, деньги не всегда играют 

главную роль. Помните телесериал «Богатые тоже плачут»? 

 

А для исполнения желаний, которые нельзя позволить себе из месячного 

бюджета, можно завести отдельный накопительный счет и пополнять его по 

чуть-чуть каждый месяц. 
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Как экономит молодежь 

 

У современного поколения сложилось другое отношение к вещам, ведь 

большая часть их жизни пришлась на время достатка, когда в магазинах все 

было, они не стояли в длинных очередях. И собственные вещи для них уже не 

представляют той ценности, которую они представляют для нас. 

 

Молодому поколению сложно представить, как можно купить дачу и отдыхать 

лишь там. Зачем, если можно побывать в разных странах? Зачем копить деньги 

на автомобиль, тратить деньги и силы на его содержание? 

 

Именно поэтому сейчас молодежь охотнее тратит деньги на впечатления и 

поездки. Вещи же часто используют совместно или «шерят» («шеринг» от 

англ. sharing — «делить»). Платить за временный доступ к вещам для многих 

оказывается выгоднее и удобнее. 

 

Если мы и наши родители делились вещами, приглашали переночевать у себя 

и подвозили друзей и хороших знакомых, то современные технологии 

позволяют делать то же самое незнакомым друг с другом людям и 

зарабатывать на этом. Таким образом каждый может стать 

микропредпринимателем. 

 

Совместное потребление основано на коллективном использовании товаров и 

услуг вместо владения – собственность рассматривается в качестве балласта, 

требующего расходов на содержание. 

 

Молодежь избегает пассивного расхода, связанного с содержанием 

собственности (налоги, ремонт и т. д.). Для нее важно иметь постоянный доход 

и возможность на некоторое время отказаться от работы или хотя бы иметь 

финансовую подушку безопасности в случае ее потери. 

 

Чаще всего молодые люди совместно используют недвижимость и транспорт, 

включая велосипеды, бытовую электронику, спортивный и строительный 

инвентарь, одежду. 

 

Например, находят ближайший свободный автомобиль, бронируют его, а 

затем передвигаются на нем до необходимого пункта и оставляют автомобиль 

в любом месте, где разрешена парковка. Это пользование вещью только тогда, 

когда она действительно необходима, позволяет экономить – вместо дорогой 

покупки деньги идут на другие, более важные вещи, а качество жизни остается 

тем же. 
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Они устраивают вечеринки по обмену вещами, но чаще пользуются интернет-

сайтами, специализирующимися на их аренде. Это явление пока набирает 

популярность в больших городах, а страхование вещей, которые люди сдают 

в совместное потребление, только зарождается, но уже через несколько лет 

шеринг будет популярным в любом городе России! 

 

Пример 1. Airbnb – обмен домами! 

 

Самая большая традиционная ценность старшего поколения – квартира, очаг, 

дом – уже не воспринимается молодым поколением так, как их родителями. 

Все больше людей сдают свою квартиру, уезжая на отдых, чтобы снизить 

издержки на квартплату и заработать на простаивающей жилплощади. А 

многие туристы предпочитают жить не в стандартном номере гостиницы, а в 

уютной квартире. 

 

Пример 2. Каршеринг дешевле такси! 

 

Многочасовые пробки и дорогая платная парковка в Москве и Санкт-

Петербурге послужили толчком для появления каршеринга — сервиса 

краткосрочной аренды автомобилей. Теперь вы можете арендовать машину на 

короткое время, чтобы доехать до работы, припарковать ее в положенном 

месте и спокойно уйти. При этом не нужно платить за техобслуживание, 

мойку, страхование. 

 

Стоимость у всех сервисов примерно одинаковая, 8-10 рублей в минуту. Это 

почти в несколько раз дешевле такси! 

 

Не менее пяти компаний уже работают по такой схеме в Москве, трех – в 

Санкт-Петербурге, в скором времени они могут появиться и в вашем городе. 

 

Пример 3. Делимся вещами за деньги! 

 

Вещи, которыми вы пользуетесь редко (чемодан, ролики, спальный мешок, 

велосипед, бытовая электроника и строительные инструменты), тоже можно 

отдать в совместное пользование. Каждый такой предмет может принести 

примерно 300–500 рублей за сутки аренды. 

 

Стоимость аренды советуют указывать на уровне 10% от стоимости новой 

вещи в магазине. Срок аренды указывают, исходя из пользования вещью, 

например, велосипед обычно берут на три дня (пятница и выходные), 

кухонную утварь и туристическое снаряжение – на неделю. 20% комиссии вы 

заплатите сайту, через который вашу вещь нашли и захотели арендовать. 
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Следует помнить, что по закону с любого вашего дохода (будь то сдача в 

аренду самовара или продажа собственноручно сшитой куклы) должен быть 

уплачен налог в размере 13%. Для этого вам раз в год придется заполнять 

специальную декларацию и подавать ее в налоговую инспекцию. 

 

Экономьте для жизни! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


